
ISLE NATURE 
24 Rue du chant du Coq - 16140 Saint-Fraigne

05.45.21.57.65
islenature@gmail.com

Livret pédagogique 2025

Nos activités



L'Isle Nature se compose, entre autres, des
Jardins Éphémères, de l'exposition "Eau du
Haut", de la Maison de l'Eau et collabore
avec le Musée de l'École Publique

Les Jardins Éphémères sont nés d'une
volonté politique de revitaliser le monde
rural en réinvestissant une peupleraie en
friche, depuis 2001, sur la commune de
Saint-Fraigne.

La Maison de l'Eau accueil en plus de
l'Isle Nature le Syndicat Intercommunal
d'Adduction d'Eau Potable du Nord-
Ouest Charente, ainsi que le Syndicat
Mixte d'Aménagement des Bassins de
l'Aume-Couture, Auge et Bief.

Après avoir été inondé l'hiver, les
Jardins, composés d'une douzaine
de parcelles, renaissent à chaque
printemps. Par le biais d'un appel
à projets, des jardiniers amateurs
et des professionnels du paysage
imaginent et aménagent les
parcelles sur un thème défini.

Grâce à la créativitée de
chacun, les jardins offrent
un visage différent d'une
année sur l'autre, vous
proposant un support
pédagogique éphémère en
pleine nature.

En 2025, l'Isle Nature ouvre ses
Jardins Éphémères sur le thème
"Le 7ème art s’invite aux Jardins".

L'exposition "Eau du Haut",
est ouverte toute l'année. 
Créer par le Muséum et la cité
de l'espace de Toulouse, c'est
une exposition interactive,
ludique, éducative et unique
en Charente. Elle permet de
prendre conscience de la
fragilité de la ressource en
eau.
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Fruit du hasard et de l'amitié qui lia le peintre
Louis Mazetier et Ferdinand Couffignal, curé
de Saint-Fraigne de 1910 à 1972, l'œuvre de
Louis Mazetier est à la fois originale,
expressive et ne laisse pas le visiteur
indifférent.

Le Musée de l'École Publique dans cette salle
de classe des années 1900, vous trouverez des
encriers, porte-plumes, blouses, pupitres...
Une occasion unique de découvrir l'école
d'antan

Contact du musée de l'école
05.45.66.23.55
06.89.19.77.39
05.45.31.09.97

La visite peux être faite en même
temps que vos activités à l’Isle Nature.

L’église est en travaux
  pour l’année 2024/2025 
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- Reconnaître les insectes de notre jardin et nos petites bêtes
 aquatiques, différencier les amis et les nuisibles puis les observer dans 
la” nature de mars à octobre"

LA CHAINE ALIMENTAIRE (fin CE1 au CM2 ) TOUTE L’ANNEE
- Découvrir la chaine alimentaire par le biais de jeux

LE PETIT POTAGER LIER  AU COMPOSTAGE (TPS au CM2) 
- Apprendre à connaître les légumes du potager, les  plantations  selon les saisons .
Identifier les produits compostable.

EXPERIENCE EN LIEN AVEC “ EAU DU HAUT”( GS au CM2) TOUTE L’ANNEE
-  Découvrir l’exposition interactif sur la ressource en eau.
- Expérience autour de l’eau pour mieux la comprendre. 

1-DECOUVRIR LA
BIODERSITÉ

Qu'est ce que la biodiversité et
pourquoi est-ce important ?
Qu'est ce que l'habitat et l'écosystème
du jardin ?
Quels rôles jouent les insectes ?
Comment pouvons-nous soutenir une
biodiversité saine et naturelle?

LES ACTIVITÉS 
Nos ateliers sont proposés sous forme de 2
 thématiques :
L'ensemble des ateliers sont adaptés en durée de 1 heure par rapport à l'âge
des enfants. 
Il est conseillé que les enfants aient étudié un minimum le thème de l'atelier
choisi.

NOTRE PETITE FAUNE ( MARS à OCTOBRE)
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LES JARDINS ÉPHÉMERES (TPS au CM2 et COLLEGE)
Visiter les Jardins Éphémères "de juin à début
octobre"
Visite guidée des jardins ou visite libre* (visite adaptée
pour les plus petits)

L'ÉVEIL DES 5 SENS (TPS au CM2) MARS à
DEBUT OCTOBRE
Sentir, voir, toucher, écouter, identifier les goûts.

LA PEINTURE VÉGÉTALE (TPS au CM2) TOUTE
L’ANNEE
Peindre avec des éléments naturels et obtenir
d'autre couleur avec certains ingrédients.

LE LAND ART (PS au CM2) TOUTE L'ANNEE
 Créer une œuvre éphémère à partir de matériaux
de la nature. 

 ATELIER OSIER ( À PARTIR DU CP)
 Apprendre à créer avec de l’osier

BALADE DANS LA ZONE HUMIDE MAI à   
NOVEMBRE
Expliquer les marais de Saint- Fraigne lors d’une
promenade 

2-DECOUVRIR LA NATURE

Qu'est-ce que la nature et pourquoi est-ce important ?
Qu'est ce que vous aimez dans la nature ?
Quel impact avons-nous sur la nature ?
Quelle est notre relation avec la nature?

LES BIQUETTES D’ANAïS ( CP)
Rencontre avec les chèvres dans leur milieu
naturel.
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Par le biais d'approches alternées, nos animateurs/trices visent à
sensibiliser les enfants à l'environnement, en stimulant leur ressenti, leur
imagination et leur créativité.

Pour cela, différents outils pédagogiques sont proposés, en fonction de l'âge
des enfants : l'immersion dans la nature, l'interaction, le jeu créatif,
l'observation et l'expérimentation.
Nous pouvons adapter nos ateliers en fonction des projets de vos classes.

N'hésitez pas à nous contacter pour planifier votre visite, nous étudierons
votre demande selon vos envies, votre budget et le nombre de participants.

L'Isle Nature est un refuge "LPO" (Ligue pour la protection des oiseaux) avec un
espace arboré dédié aux nichoirs.
Depuis 2019, 167 hectares , sont protégés par l’ ENS.
25 hectars sous métrise foncière du CEN.
Le site est également labellisé Tourisme et Handicap depuis 2014.

Le village de Saint-Fraigne est labélisé " Ville et Villages Fleuris" depuis 2015
avec l'attribution d'une 2ème fleur en 2018.
Labélisé Néo Terra en 2022
Depuis 2009, la commune a signé la chartre Terre Saine et s'est engagée à ne
plus utiliser de produits chimiques pour l'entretien de toute la commune afin
de contribuer au respect de la biodiversité (Zéro Phyto).

OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

Éveiller à la nature
Sensibiliser au respect de l'environnement
Développer l'éco-citoyenneté
Faire découvrir la biodiversité du jardin

APPROCHE 
PÉDAGOGIQUE DE L'ISLE NATURE

DEMARCHES ENVIRONNEMENTALES
 DE LA COMMUNE
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25 €

TARIF
1 heure d'atelier avec 1 accompagnateur/trice pour un
groupe de 12 enfants maximum.

*Visite guidée des Jardins Éphémères ou de l’exposition, prix d'un
atelier.

 Visite simple des Jardins Éphémères ou de l’exposition en
autonomie, gratuit. (Exposition libre à partir du CM1).

Plan de l'Isle Nature et de ses Jardins
Éphémères
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La météo
Prévoir des vêtements adaptés à la
météo. Les bottes sont fortement
recommandées en toutes saisons.
Les ateliers peuvent être modifié
selon la météo.

Pique-nique sur
place

Des espaces de pique-nique sont
disponibles sur place, des aménagements
sont possible en cas de pluie. Merci de
ramener vos  déchets  en fin de jounée.

Tri des déchets
Un composteur est à votre
disposition.
Merci de respecter le site. 

L'Isle Nature
Sur le site de la Maison de l'Eau
24 Rue du Chant du Coq
16140 Saint-Fraigne
05.45.21.57.65
islenature@gmail.com
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